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I. Общие положения 

1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка обучающихся (далее по тексту - 

правила) разработаны в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 №329- ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». Уставом муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа по игровым 

видам спорта» (далее по тексту – Учреждение) и определяют права и обязанности 

спортсменов. 

1.2. Обучающиеся не должны предпринимать ни каких действий, создающих 

плохую репутацию виду спорта и Учреждению, должны заботиться о своих морально-

волевых качествах, проявлять высокую гражданственность, изучать основы гигиены, 

овладевать знаниями о физической культуре и спорте, об олимпийском и о 

международном спортивном движениях, выступать активными популяризаторами 

физической культуры и спорта, достойно представлять Учреждение на спортивных 

соревнованиях. 

 

II. Права спортсменов 

2.1. Обучающиеся имеют право на: 

- предоставление условий для спортивной подготовки; 

- спортивную подготовку по индивидуальному плану; 

- участие в спортивных соревнованиях по виду спорта в порядке, установленном 

правилами вида спорта и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях; 

- получение спортивных разрядов  и спортивных званий при выполнении норм и 

требований Единой всероссийской спортивной классификации;  

- включение в составы спортивных сборных команд Российской Федерации и 

Кемеровской области при условии соответствия критериям отбора обучающихся и 

соблюдения установленного порядка формирования спортивных сборных команд 

Российской Федерации и Кемеровской области; 

- поощрение за успехи в спортивных соревнованиях; 

- бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами Учреждения; 

- бесплатное пользование во время спортивной подготовки и выступлений на 

соревнованиях инвентарем и оборудованием, принадлежащим Учреждению; 

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

- свободу совести и информации, свободное выражение своих взглядов и 

убеждений; 

- участие в управлении Учреждением в порядке, установленном его Уставом;  

- ознакомление с уставом и другими документами, регламентирующими 

организацию и осуществление спортивной деятельности в Учреждении; 

- обжалование актов Учреждения в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке; 

- осуществление иных прав в соответствии с законодательством Российской 

Федерации, локальными нормативными актами Учреждения. 

 

III. Обязанности обучающихся 

 

3.1. Обучающие обязаны: 

- выполнять Устав Учреждения, настоящие правила, инструкции по технике 

безопасности и иные локальные нормативные акты, регламентирующие организацию и 

осуществление спортивной деятельности в Учреждении; 



- постоянно повышать свою теоретическую, общую и специальную физическую 

подготовку, совершенствовать спортивное мастерство, выполнять планы спортивной 

подготовки; 

- выполнять указания тренера; 

- соблюдать спортивный режим - время спортивных тренировок и отдыха;  

- знать и соблюдать правила виду спорта;  

- соблюдать этические нормы в области спорта; 

- соблюдать антидопинговые правила; не применять запрещенные в спорте 

средства (допинг) и (или) методы; 

- предоставлять информацию о своем местонахождении в соответствии с 

общероссийскими антидопинговыми правилами в целях проведения допинг-контроля; 

- не принимать участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах 

путем заключения пари на официальные спортивные соревнования по виду спорта, в 

которых участвуют; 

- соблюдать положения (регламенты) о физкультурных мероприятиях и 

спортивных мероприятиях, в которых принимают участие, и требования организаторов 

таких мероприятий; 

- соблюдать санитарно-гигиенические требования, медицинские требования, 

регулярно проходить медицинские обследования в целях обеспечения безопасности 

занятий спортом для здоровья; 

- выполнять по согласованию с тренером указания врача; 

- не пользоваться сотовыми телефонами и электронными средствами связи во 

время проведения спортивной тренировки и участия в спортивных мероприятиях; 

- вести себя корректно по отношению к другим обучающимся, тренерам, 

работникам и посетителям Учреждения; 

- посещать все спортивные тренировки, не пропускать спортивные тренировки без 

уважительной причины. При неявке на спортивную тренировку по болезни или другой 

уважительной причине совершеннолетний спортсмен, несовершеннолетний спортсмен 

или его родитель (законный представитель) обязаны поставить в известность об этом 

тренера; 

- исполнять иные обязательства в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

3.2. Обучающимся запрещается: 

- находиться в помещениях, в которых проходит спортивная тренировка, в верхней 

одежде. 

- приносить, передавать или использовать в Учреждении оружие, спиртные 

напитки, табачные изделия, токсичные и наркотические вещества, посторонние предметы, 

стеклянные бутылки для питья, острые, режущие и колющиеся предметы; 

- использовать любые средства и/или вещества, которые способны привести к 

взрыву и/или пожару; 

- применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания и 

вымогательства; 

- производить любые действия, влекущие за собой опасные последствия для 

окружающих; 

 - употреблять непристойные выражения и жесты. 

 

 

 

 


